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Referenten:

Seminarbeginn: Mittwoch 13.03.2019  14:00 Uhr
Seminarende: Freitag    15.03.2019  15:00 Uhr
Seminarort:
Seminar-Gebühr:
Hotelkosten:

Die Balance im Leben wieder erlangen
„Privatleben - Beruf - soziale Kontakte“  
Wie bringe ich das nur unter einen Hut?
Leben im Gleichgewicht! Was kann ich dazu

Seminarziele

Wo begegne ich diesen Prägungen im 

Ich lerne mich kennen
Wie kommt es, dass ich bin wie ich bin?
Wer oder was hat mich geprägt?

Mit diesem Workshop wollen wir vorrangig die Stabilität und 
Identitätsfindung jedes einzelnen Teilnehmers sichern. 
Durch Standortbestimmung und Selbstreflexion erarbeiten wir 
gemeinsam Orientierungshilfen, die 
uns im täglichen Leben und in unserer Arbeit hilfreich sind.

Seminarinhalte

Berufsleben wieder? 
Rückgrif auf meine Ressourcen
Welche Ressourcen stehen / standen mir zur  
Verfügung? 
Wie habe ich sie bisher beruflich genutzt?
Welche liegen brach?

Die Schwerbehindertenvertretung im Betrieb

„Identität und Beruf“ 
(Ich schau bei mir nach…)

Seminar-Nr. 0319

Zielgruppen

Betriebs/-Personalräte, Schwerbehindertenvertretungen 
und Sozialarbeiter.

beitragen? Die fünf Säulen der Identität

Konfliktberater    

Anmeldung bis spätestens 11.02.2019

€ 1200,00 zzgl. 19% MwSt.
€ 270,00

Parkhotel in Gunzenhausen

Wo stehe ich? Wo will ich beruflich hin?


